
4.4 kg

Mes 01
¡Ya llegué a casa!

Desarrollo
Duerme de 14-16
horas seguidas

Perderá peso

Tamaño del
bebé

54 cm

Reconoce el olor y
la voz de mamá

No puede ver más
allá de 20 cm

Cuidados

Curar cordón umbilical

1er baño del bebé

Lactancia materna exclusiva

Cortar las uñas



5.3 kg

Mes 02
¡No paro de sonreír!

Desarrollo
Empieza a levantar

la cabeza

Mueve sus manos

Tamaño del
bebé

57.3 cm

Aumenta  de peso

Tu bebé se comunica
con sonrisas

Cuidados

Respeta el calendario de vacunas

Alivia los cólicos del lactante

Estimula los sentidos del bebé

Ejercita sus piernas y brazos



6.1 kg

Mes 03
¡Soy súper curioso!

Desarrollo
Reconoce personas

y objetos

Gira la cabeza
hacia los sonidos

Tamaño del
bebé

60.5 cm

Se mete en la boca
lo que encuentra

Está más tiempo
despierto

Cuidados

Compra un gimnasio de estimulación

La ropa de antes le queda pequeña

Posible crisis de lactancia

Alivia los gases con masajes



Mes 04

6.7 kg

¡No me gusta estar solo!

Desarrollo
El bebé no para de

moverse

Agarra y explora
objetos

Tamaño del
bebé

63 cm

Le fascinan los
juguetes

Llorará si no esta
mamá cerca

Cuidados

Fin de la baja por maternidad

Sigue una rutina para dormirlo

¿Quién cuidará al bebé?

Ir de viaje con precauciones



7 kg

Mes 05
¡Me duelen las encías!

Desarrollo
Las encías se

inflaman y duelen

Podría sufrir dermatitis
o irritaciones

Tamaño del
bebé

65 cm

Le gusta llamar tu
atención

Babea y se lleva la
mano a la boca

Cuidados

Crecer con mascotas es positivo

Alivia el dolor de encías con un mordedor

Estimula el lenguaje con cuentos

Diviértele con juegos en el baño



7.5 kg

Mes 06
¡Mis primeras papillas!

Desarrollo
Emite sus primeros

balbuceos

La nueva dieta le
provocará

estreñimiento

Tamaño del
bebé

66 cm

Responde cuando le
llamemos

Se siente incómodo
con desconocidos

Cuidados

Inicio de la alimentación complementaria

Pasa al bebé a su propia habitación

Ponle ropa cómoda para jugar

Continúa con la lactancia materna



7.8 kg

Mes 07
¡Mis primeros dientes!

Desarrollo
Explora todo lo que

encuentra

Primeros dientes de
leche

Tamaño del
bebé

68 cm

Agarra objetos y se
los pasa entre las

manos

Entiende el "no"

Cuidados

Acostumbra al bebé a la cuchara

Descubre los gustos de tu bebé

Introduce cereales con gluten

Estimula la vista y el tacto



8.1 kg

Mes 08 
¡Empiezo a gatear!

Desarrollo
Sufre angustia por

separación o mamitis

Aprende a gatear

Tamaño del
bebé

69 cm

Sabe estar sentado
sin caerse

Intenta imitar gestos
y sonidos

Cuidados

Seguridad en casa para evitar accidentes

Animarle a gatear por un objeto

No usar un andador para bebés

Jugar al escondite



8.9 kg

Mes 09 
¡Juego en el suelo!

Desarrollo
Prefiere el suelo que

los abrazos

Le encanta probar
nuevos alimentos

Tamaño del
bebé

71 cm

Es más fuerte e
independiente

Empieza a definir su
personalidad

Cuidados

Experimenta con la comida

Introduce el pescado blanco

Estimula el oído con música

Háblale despacio y vocalizado



9.1 kg

Mes 10 
¡Si me ayudas, puedo andar!

Desarrollo
Gatea por toda la

casa

Señala lo que
quiere con la mano

Tamaño del
bebé

72.5 cm

Esta de pie se se
apoya de alguien

Posible alergia o
intolerancia hacia un

alimento

Cuidados

Práctica con el juegos de repetición

Introduce el huevo en la dieta

Utiliza una trona para comer

Ayúdale a dar unos pasos



9.6 kg

Mes 11 
¡Mis primeros pasos!

Desarrollo
Consigue dar sus
primeros pasos

Puede comer casi
todo

Tamaño del
bebé

74 cm

Le gusta reír, decir
adiós y tirar besos

Recuerda muchas
cosas y personas

Cuidados

Dale trocitos de verdura para masticar

Cumple las rutinas de comer y dormir

Hazle empujar la pelota con el pie

Aplaude cuando haga algo bien



10 kg

Mes 12 
¡Mi primer cumpleaños!

Desarrollo
Sabe agarrar el vaso

y los cubiertos

Dice sus primeras
palabras

Tamaño del
bebé

75 cm

Camina solo por la
casa

Puede entretenerse
solo

Cuidados

Prepara la fiesta de cumpleaños

Estimula el lenguaje del bebé

Enséñale a comer solo

Léele un cuento para dormir


